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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Gratitud
1.2 Localidad: _Suba 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Familias , 23 ’ 3 12024,3'15' 3 , 2024

2.2. Nombre del encuentro: Encuentro familias - Como quiero ser cuidado mis tllimos dias?

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Femanda Jiménez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover procesos de corresponsabilidad, comunicacion, lazos afectivos, busqueda de redes familiares y/o sociales junto con posibles reintegros que
contribuyan en el proceso y calidad de vida de la persona mayor.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS o
1. Generar espacios activos con las redes sociales y/o familiares que permitan socializar temas en torno a procesos de envejecimiento, por medio de

estrategias de cualificacién interdisciplinaria.
2. Dar a conocer las diversas gestiones realcionadas con los procesos y manejo de medicamentos de las personas mayores.

3.3. METODOLOGIA

Para dar inicio a la actividad se realiza un saludo de bienvenida a las personas mayores y las redes de apoyo que se conectan a la actividad por
medio de la plataforma mee, igualmente se llevo a cabo invitacion para participacion de forma presencial de las redes Para esta actividad de lleva a
cabo un trabajo articulado con el drea de gerontologia con la finalidad de cualificar a las redes y personas mayores en el tema de cuidado paliativos,
por lo anterior se invita a participar de manera activa en eesta actividad que a su vez tiene como invitada a una profesional en el tema que sevaa
desarollar y hace parte de la EPS Sanitas.

Luego de la presentacion se lleva a cabo la socializacion del contenido a trabajar el cual se ve reflejado en 4 subtemas: Que son los cuidados
paliativos, Principios de los cuidados paliativos, Normatividad y Voluntades anticipadas. Teniendo en cuenta lo anterior se define como cuidados
paliativod como aquellos cuidados que centran su atencion en los enfermos terminales, es decir, aquellos cuya expectativa de vida es relativamente
corta por causa de una enfermedad que no responde a los tratamientos curativos. Lods principios de basan como: La muerte es una etapa de la vida,
Siempre hay algo que hacer, La familia es coprotaginista, el trabajo paliativo se hace en equipo.

Las disposiciones normativas vigentes, en el marco de la ley 1733 de 2014 Ley consuelo Devis Saavedra, que regula los servicios de cuidados
paliativos y la Ley Estatutaria 1751 de 2015 que regula el derecho fundamental a la salud, Politica de Atencién Integral en Salud adoptada mediante
resolucion 429 de 2016.

La Documentacién de voluntad anticipada (resolucién 2665 de 2018), tiene tres formas de formalizarse (mediante notaria, médico tratante y tesligos),
teniendo en cuenta esta socializacién se procede a proyectar el video denominado "Voluntades anticipadas”en el que daramente las personas
mayores y redes familiares adquieren herramientas para el manejo del tema y lograr de esta manera comprender la importancia de mantenerse
informado en este proceso de vital importancia para la vida, de igual forma adquieren conocimientos y una guia de elaboracién y registro de
documentacion de voluntades anticipadas.

Para finalizar se socializa esta actividad se trabaja con un video de sensibilizacion en tomo a la muerte, por tal razon se invita a observar "Dejémosles
ir cuando sea su momento®, en el cual se generan varias emociones y sentimientos en torno a la muerte y como debe ser el procesos de aceptacion,
Por lo anterior en este espaci el 4rea social lleva a cabo la intervencion frente a la importancia del acompafiamiento por parte de las redes familiares
ya que en ocasiones son ellas quiénes deben tomar decisiones frente al paciente, la invitacién a ser mayores comesponsables del cuidado y bienestar
tanto fisico como emocional de las personas mayores.

Se tomar luego un espacio de intervencién por parte del drea de psicologia para promover la cultura del buen trato y resignificar el valor del cuidado y
la vida con el manejo que se le debe dar a la promulgacién de los derechos vitales de cada ser humano, al igual que la importancia de convivir de
manera adecuada por lo que se socializa de forma general el pacto de convivencia.

3.3.1
MOMENTO
INICIAL

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4 RECURSOS

Locativos: sillas, mesas, espacio para la realizacién del encuentro.
Humanos: Profesionales a cargo de la actividad.
Materiales: Bafle, computador, televisor, internet.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRQ

Por medio de la eJecucién de la actividad de cualificacién del dia de hoy, se llevé a cabo el encuentro de familias de acuerdo a la programacién y planeacién en
el PAI donde se observé la participacién de 25 personas mayores, 4 redes familiares de forma virtual y 4 redes de manera presencial, en la que se generé un
espacio de sensibilizacién de gran Importancia debido a que las personas que participaron manifestaron desconocimiento de la normatividad y los derechos a
los que pueden acceder en el momento de cursar el final de los dias o encontrarse en cuidado paliativos si asi lo requierieran; por medio de la articulacién la
profesional en el tema genera mayor informacion la cual se encamina en la importancia de contar con el apoyo familiar en todo el proceso determinante para
cada ser humano, fue un impacto positivo para los asistentes.

e

DISNEYLA DIAZ- COORDINADORA

BERTO LOPEZ- CC.4125535

Fecha de evaluaci6n del encuentro: 23/3/2024

Nombre del profesional que evalia: Fernanda Jiménez - Trabajadora Social
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: 23 de
marzo del 2024

Nombre de la Actividad:
Encuentro familias - ¢ Como
quiero ser cuidado mis ultimos
dias?

Responsable: TS Fernanda Jiménez
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